
Aide à la recherche d'une profession

Quelques questions

Pour trouver ce à quoi je pourrais aspirer au niveau : activité en elle-même / 
conditions de travail / salaire :

• Avoir des horaires fixes ou souples ?
• Le cadre: chez soi ? À l’extérieur ? Au bureau ? En campagne ? En 

ville ? Au contact de la nature ?...
• Plutôt créatif ? Manuel ? Intellectuel ? Artistique ?
• Quels outils de travail ? Ordinateur ? ...
• Travailler avec du public ? Des adultes ? Des enfants ? Des personnes 

âgées ? Étrangères ? Handicapées ? …
• Travailler seul-e ou en équipe ? Petite, moyenne, grande équipe ?
• Avec une hiérarchie ? Avec des subalternes ?
• Quelles sont mes attentes salariales ?
• Quelle place je voudrais tenir dans la société ?
• Quelle importance le travail prend dans ma vie ?

Méditer.

Faire des listes ou un schéma heuristique pour :
• Clarifier ce qui me pousse à chercher du travail.
• Clarifier ce qui me freine !

En parler avec d'autres.


